
Madame, Monsieur, le Président,

Madame, Monsieur, le Professeur,

Le Judo-Club Fresnois est heureux de vous inviter à son anima�on annuelle

Et pour l’occasion à son 60ème anniversaire 

qui se déroulera le :

Jeudi 1er mai 2025 au gymnase de Fresnay s/Sarthe 

Complexe spor�f, rue Jane Gaulupeau à Fresnay sur Sarthe (72130) 

Anima�on pour les benjamins(es) et selon l’arbitrage fédéral (poules + tableaux)

Dans la mesure du possible, nous répar�rons les judokas par catégories de poids et de grades afin de préserver le

côté anima�on tout en garan�ssant plusieurs combats de niveaux homogènes.

 9h00 : Pesée/Contrôle des Benjamines filles et Benjamins garçons (2013/2014)

Anima�on en poules par groupes morphologiques et de grades 

Randoris éduca�fs et Anima�on judo entre chaque vague

13 h 00 : Poussins(es) 2015/2016 - Fin prévisionnelle 15h00

 

14 h 30 : Pré-poussins(es) 2017/2018 - Fin prévisionnelle 16h00

16 h 00 : Baby-judo 2019/2020/2021 - Fin prévisionnelle 17h30

Par�cipa�on : Comba@ant à jour de licence FFJDA 2024/2025 (Ques�onnaire médical validé par le club)

 INSCRIPTION VIA L’EXTRANET FEDERAL - 

Engagement sur place     : 5€ donnant droit à une colla�on, une boisson et une médaille 

                                             Entrée gratuite pour les spectateurs – Buve(e sur place

En vous remerciant de bien vouloir en informer les judokas de votre club, recevez Madame, Monsieur le

Président et Madame, Monsieur le Professeur, l’expression de nos sen�ments spor�fs les plus sincères.

Le Professeur

Frédéric REMARS

06.81.23.43.46

Le Président

Paul BRION

07.83.02.45.82

Le Professeur

Thierry LEFORESTIER

06.28.71.41.46





REGLEMENTATION TOURNOI du 1  er    MAI 2025  

1- Lieu

Le judo Club Fresnois (Affilié France Judo CL721210) organisera son tournoi annuel le jeudi 1er mai 2025 au complexe spor�f de Fresnay sur

Sarthe (72130) rue Jane Gaulupeau (près du collège)

2- Horaires de compé��on selon les catégories d’âge

9h00 : Pesée/Contrôle des Benjamines Filles et Benjamins Garçons (2013-2014) Fin prévisionnelle 12h 

Poussins(es) 2015/2016 - Pré-poussins(es) 2017/2018 – Baby-judo 2019/2020/2021  

13 h 00 : Poussins(es) 2015/2016 - Fin prévisionnelle 14h30

14 h 30 : Pré-poussins(es) 2017/2018 - Fin prévisionnelle 16h00

16 h 00 : Baby-judo 2019/2020/2021 - Fin prévisionnelle 17h30

3- Condi�ons de par�cipa�on 

Anima�on individuelle ouverte aux benjamins (es) poussins(es), pré-poussins(es) et baby-judo* (les garçons comba@ront ensemble ainsi que

les filles)              

*ateliers éduca�fs

Tous les judokas par�cipants devront être licenciés France Judo 2024-2025 le jour de l’anima�on (avec condi�on de prise de licence requise)

Le  judo club Fresnay sur  Sarthe  est  affilié  France  Judo sous  le  numéro CL721210,  tous les  clubs invités  seront également affiliés  à  la

Fédéra�on française de judo

Tous les clubs de l’Orne et de la Sarthe seront invités y compris certains clubs limitrophes et hors du département (Mayenne-Manche-

Calvados)

4- Arbitrage

L’arbitrage sera assuré par des arbitres départementaux ainsi que des jeunes en forma�on (minimes-cadets) Ils seront sous la responsabilité

de Marvin CHAPELLE (arbitre inter-régional) 

Toutes ces personnes seront licenciées France Judo 2024-2025

Le règlement de la fédéra�on en vigueur sera appliqué sur ce@e anima�on (temps de combat, catégories de poids, avantages,)

5- Anima�on

Les judokas comba@ront au sol ou debout selon la catégorie d’âge et de grades cités au point 2. Les groupes morphologiques par ceinture et

par sexe seront appliqués chez les plus jeunes (poules)

L’anima�on pour les benjamins et benjamines se fera en poules + tableaux et suivant le nombre par catégorie de poids

Dans la mesure du possible, nous répar�rons les judokas par catégories de poids, de grades et de sexe afin de préserver le côté anima�on et

garan�r plusieurs combats de niveaux homogènes.

La règlementa�on du label 61 sera appliquée.

2 Ippons possibles, 1 debout 1 au sol pour les poussins/pré-poussins démarrant debout.

6- Médical

Le service de la croix rouge de Fresnay sur Sarthe assurera l’assistance médicale, un espace leur sera dédié avec numéros d’urgences à

proximité.

7- Par�cipa�on financière 

L’engagement se fera sur place : 5€ donnant droit à une colla�on, une boisson et une récompense (médailles/coupes) 

- Entrée gratuite spectateurs - Buve(e sur place – 

8- Respect de l’organisa�on

Le judo club Fresnay sur Sarthe se réserve le droit d’exclure de l’anima�on toute personne ayant un comportement non conforme à l’éthique

et aux valeurs spor�ves (comba@ants-parents-dirigeants)

9- Récompenses 

Tous les comba@ants seront récompensés par une médaille, une colla�on et une boisson.

10- Les responsables organisa�onnels

Le Professeur

Frédéric REMARS

06.81.23.43.46

Le Président

Paul BRION

07.83.02.45.82

Le Professeur

Thierry LEFORESTIER

06.28.71.41.46


